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OZEL MINIK SEYLER ANAOKULU 25MART-5NiSAN 2024 AY! YEMEK LiSTESI
BILGILENDIRME: Ogrencilerimize, miimkiin oldugu kadar organik (siit, yumurta,kemik suyu, corba vb.) ve kendi
mutfagimizin Urinlerini(simit,pogaca, limonata vb.) sunuyoruz.
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TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
25.03.2024 |omlet,maydanoz,siyah zeytin,beyaz peynir, regel,ihlamur. tarhana corbasi,soslu spagetti,yogurt tavuk gogsu
26.03.2024 |pankek,maydanoz,siyah zeytin,beyaz peynir, regel,ihlamur. kurufasulye,pilav,tursu corek otlu kurabiye,elma
27.03.2024 |pisi,domates,salatalik,siyah zeytin,kasar peynir, recel,sit. Ispanak,eriste,komposto meyve salatasl
28.03.2024 |tost,siyah zeytin,beyaz peynir, regel,thlamur. yayla gorbasi,tavuk sote,patates plresi kuruyemis,portakal
29.03.2024 |menemen,salatalik,siyah-yesil zeytin, kasar peynir,bal,sit. domates corbasi,tepsi boregi,ayran biskdvili pasta
1.04.2024 |menemen,siyah zeytin,beyaz peynir,tahin pekmezz, thlamur yayla ¢orbasi,biber dolmasi,yogurt revani
2.04.2024 |haslanmis yumurta,domates ,salatalik,siyah-yesil zeytin, beyaz peynir,recel,ihlamur. yesil mercimek,sebzeli bulgur,yogurt tuzlu kurabiye
3.04.2024 |pankek,havug,salatalik,siyah-yesil zeytin, kasar peynir,bal,sit. tel sehriye corbasi kofte patates,komposto meyve salatasl
4.04.2024 [finnda patates,domates,salatalik,siyah-yesil zeytin, beyaz peynir,tahin pekmez, nohut,pilav,tursu zebra kek
5.04.2024 |omlet,domates ,salatalik,siyah-yesil zeytin, kasar peynir,bal,sit. pirasa,makarna,yogurt

pogaca,limonata

Not: Ogrencilerimizin dzel giinlerinde ya da zaruret halinde meniide degisiklikler olabilir.




